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Inleiding

Bij warm weer kunnen hoge temperaturen een risico vormen voor de gezondheid en
het welzijn van jonge kinderen. Baby’s en jonge kinderen zijn extra kwetsbaar voor
hitte omdat hun lichaamstemperatuur minder goed wordt gereguleerd dan die van
volwassenen. Daarom is het belangrijk om tijdig maatregelen te nemen om
oververhitting, uitdroging en andere gezondheidsklachten te voorkomen.

Dit hitteplan beschrijft de afspraken en maatregelen die bij kindercentrum Huize
Zeldenrust worden gevolgd tijdens warme periodes. Het doel is om een veilige,
gezonde en comfortabele omgeving te bieden voor alle kinderen en medewerkers.

Wanneer treedt het hitteplan in werking?

Het hitteplan treedt in werking wanneer de temperatuur langdurig hoog is of
wanneer hiervoor een waarschuwing wordt afgegeven. Alle medewerkers zijn
verantwoordelijk voor het naleven van de beschreven maatregelen en informeren
ouders indien aanvullende acties nodig zijn. Op deze manier dragen we gezamenlijk
bij aan het welzijn en de veiligheid van de kinderen tijdens warme dagen.

Wij nemen daarbij de volgende maatregelen in acht:

¢ In de ochtend koelen en ventileren wij de ruimtes zo veel mogelijk met verse,
frisse buitenlucht. Dit doen we door ramen en eventueel deuren tegen elkaar
open te zetten zodat het goed door kan waaien.

e Gedurende de dag maken we gebruik van airco’s. Hierby houden wij er
rekening mee dat de temperatuur binnen enkele graden verschil met buiten is
zodat het temperatuur verschil van buiten naar binnen niet te groot is. Baby's
en jonge kinderen kunnen nog niet goed hun eigen temperatuur regelen. Ook
letten we goed op dat kinderen niet onder de airco spelen of onder de airco
op een kleed of in de box liggen.

e We schakelen onnodige warmtebronnen zoals licht en onnodige apparatuur
uit.

e We kleden kinderen zo luchtig mogelijk. Kinderen spelen in hun luier of
ondergoed.

e We bieden extra drinkmomenten aan. Daarnaast bieden we extra voeding aan
wat veel vocht bevat, zoals komkommer of watermeloen.

Buiten (spelen)

e Tussen 12:00 uur en 15:00 uur wordt er met felle zon niet buiten gespeeld.

e Bij extreem felle zon/hoge temperaturen blijven de kinderen tussen 12:00 uur
en 18:00 uur binnen.

e We creéren buiten zo veel mogelijk schaduwplekken.

e We bieden zowel buiten- als binnen wateractiviteiten aan.

e Kinderen spelen niet lang in de zon en worden een half uur voor het naar
buitengaan ingesmeerd met zonnebrandcreme met minimaal
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beschermingsfactor 30. Het insmeren wordt iedere twee uur herhaald. Indien
nodig wordt dit vaker herhaald.

e We passen onze activiteiten en spel aan. We plannen geen intensieve
bewegingsactiviteiten. We zoeken een koele plek op in de schaduw. Krijgen
kinderen het te warm? Dan gaan we direct naar binnen.

e Boven een temperatuur van 28 graden maken we geen gebruik van onze
buitenbedjes. Hierbij volgen wij de richtlijnen van ons veilig slapen protocol.

Maatregelen veilig slapen

e Kinderen slapen met een temperatuur boven de 28 graden niet in de
buitenbedjes. Zie ook protocol veilig slapen.

e In de ochtend worden de slaapkamers goed geventileerd en indien nodig
bijgekoeld met airco.

e We controleren ieder kwartier de slaapkamer.

e Kinderen dragen alleen een romper of ondergoed in bed. Indien een kind nog
met slaapzak slaapt wordt hier enkel een luier onder gedragen. Daarnaast
hanteren wij de richtlijnen van de GGD.

Voor meer informatie ga naar ggdleefomgeving.nl/zomer-en-hitte

Communicatie met ouders

Ouders en medewerkers worden op de hoogte gebracht wanneer het hitteprotocol in
werking gaat. Daarnaast is het hitteprotocol altijd terug te vinden op de website van
Huize Zeldenrust.
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