de levendige kinderopvang & bso

Y
PROTOCOL VEILIG SLAPEN ‘:

Inleiding

Bij Kindercentrum Huize Zeldenrust heeft de veiligheid van kinderen altijd de hoogste
prioriteit. Een van de belangrijkste aspecten van veiligheid betreft het slapen van jonge
kinderen. Dit protocol is bedoeld om richtlijnen te bieden voor het bevorderen van veilig
slapen by jonge kinderen, met bijzondere aandacht voor het voorkomen van wiegendood.

Wat is wiegendood?

wiegendood, ook wel Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) genoemd, is de plotselinge en
onverwachte dood van een (ogenschijnlijk) gezond kind, meestal tijdens de slaap. De oorzaak
van wiegendood is niet volledig bekend, maar verschillende risicofactoren zijn wel
geidentificeerd. het risico op wiegendood is het grootst bij baby’s tussen de 0 en 12
maanden oud, maar de meeste gevallen doen zich voor in de eerst zes maanden.

Om de veiligheid van het kind tijdens het slapen te waarborgen volgen wij de 4 pijlers van
Veilig slapen.

Als wij een baby in bed leggen, dan...

_leggen wij de baby leggen wi) de baby
n een slaapzak op de rug

[?‘

_leggen wij de baby in ..houden wij voldoende
een vellig bedje toezicht
S
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Wat is een veilige slaapzak?

- Niet te warm. De temperatuur in de slaapkamer is bepalend
voor het type (met of zonder mouwen) en de dikte van de
slaapzak. Met de bovenkant van de vingers, voelen we aan de

leggen wi) de baby
n een slaapzak

= achterzijde van het nekje. Zolang het nekje van een baby in
bed prettig (= lauw) aanvoelt, heeft de baby het aangenaam.
Niet te groot: De armsgaten en de halsopening moeten goed
l‘n aansluiten, zodat een baby niet met het hoofdje of de armen

in de slaapzak terecht kan komen.

Sluit met een rits: Niet met knopen of drukkers. De sluiting
van de rits zit ter hoogte van de onderbeentjes. Dit voorkomt
dat de grootte van de halsopening kan variéren of een baby de sluiting kan openen.

Armen kunnen vrij bewegen: de armen van de baby zitten niet opgesloten in de slaapzak.
Ook als de slaapzak mouwen heeft, is het belangrijk dat de armen vrij kunnen bewegen. De
mouwen mogen bijvoorbeeld niet vast geritst worden aan de slaapzak of in een gedwongen
stand omhoog staan. Een door ouders zelf meegebrachte slaapzak wordt alleen gebruikt als
deze voldoet aan deze 4 voorwaarden.

Rugligging is de veiligste slaaphouding voor een baby. Voor een baby die
op de buik slaapt, is de kans op wiegendood wel vier tot vijf keer groter o -
dan gemiddeld. Als een baby verkouden is zelfs nog iets meer. Ook een opderg by
baby één enkele keer op de buik te slapen leggen, bijvoorbeeld omdat de
baby alleen dan rustig wordt, is heel risicovol. Als een baby niet gewend is
aan op de buik slapen is het risico namelijk nog veel hoger.

Als een baby zelf naar de buik gedraaid is, leggen we de baby terug op de
rug. Zodra een baby motorisch zo ontwikkeld is, dat het zelf vlot om kan
draaien van rug naar buik en ook weer terug, is het niet langer nodig om
de baby terug te draaien naar de rug. Gemiddeld zijn baby’'s met
ongeveer vijf maanden in staat om zelf van rug naar buik en weer terug te
draaien, maar sommigen zijn er pas met negen maanden aan toe.

leggen wij de baby in
een veilig bedje
Cg Alle bedden (enkel of stapelbed) voldoen aan de wettelijke eisen .
20°¢  Dit geldt ook voor buitenbedden. Een wieg voldoet aan de
EB € Europese veiligheidsnorm EN 1130.
Y/
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Wat is een veilig bedje?

- Het bedje of de wieg heeft een stevige horizontale bedbodem. Het matras is stevig
en vlak en past goed in het bedje.
Een kinderwagenbak, een box of een hangmat is geen veilige slaapplaats.
Een matrasbeschermer met ventilerende toplaag is toegestaan, maar ook hierop
slaapt een baby altijd op de rug.
Er worden nooit dekbedjes gebruikt en in principe ook geen lakens en dekens. Een
baby slaapt in een slaapzak (zie advies 1). (Een deken in een buitenbed kan bij lage
buitentemperaturen soms nodig zijn.) Er liggen geen kussenachtige materialen in het
bed, zoals een kussen, een grote knuffel, hoofd- en zijwandbeschermers, babynestje,
stabilisatierolletjes, zijligkussentjes of -wigjes, etc. Er liggen geen zeiltjes, tuigjes,
koorden of voorwerpen van zacht plastic in het bedje.
De slaapkamers worden regelmatig gelucht.
De temperatuur in de slaapkamer is b voorkeur 15-20 graden. Bij hoge
buitentemperaturen in de zomer is dat niet altijd haalbaar. In dat geval kan de
slaapkamer voordat de kinderen gaan slapen gekoeld worden met een airco of
ventilator. Zie voor meer informatie ons hitteprotocol.

Regelmatig by de slapende kinderen gaan kijken is een houden wii voldoende

belangrijke beschermende maatregel om zo snel mogelijk een toezicht

risicovolle situatie te signaleren. T
Het uitgangspunt is om eens per 15 minuten ter
controle langs alle kinderen te gaan.
We kijken telkens als we een kindje naar bed brengen,
ter controle ook even in de andere bedjes. Startende
baby's houden we zoveel mogelijk extra in het oog.
De tijdstippen van alle controles die uitgevoerd —
worden, worden genoteerd in een logboek.
Aanvullend op het fysieke toezicht, gebruiken we een babyfoon.

Tevens zorgen we voor veiligheid in de bedjes door:

o De baby altijd op de rug te laten slapen.

o Een baby niet op de buik te laten slapen. Alleen als een baby zichzelf goed om kan
draaien van rug naar buikligging is dit geoorloofd. Mocht een baby alleen maar

kunnen slapen in buikligging dan mag dit alleen als de ouders/verzorgers daarvoor

schriftelijke toestemming hebben gegeven.
o De kinderen in een passende slaapzak in bed worden gelegd.
Op de babygroep slaapt een kind enkel in een slaapzak, dus zonder deken.
We voorkomen dat de baby te warm ligt.
(De temperatuur van de slaapkamer is gemiddeld tussen de 15 — 18 graden Celsius.)

o O

Laat een baby nooit met bedekt hoofd slapen.

Alleen een speen en/of een knuffeldoekje mee naar bed.

Oorbellen, ringetjes, armbandjes, haarelastiekjes etc. Deze worden voor het slapen

allemaal afgedaan bij het kind. Alleen met schriftelijke toestemming van de ouder

mag een armbandje, oorbelletjes in/om blijven.

o Baby/ kind mag tijdens het slapen alleen veilig kleding aan. Dus geen touwtjes,
capuchons e.d. aan de kleding.

o Inbed liggen geen losse onderdelen zoals bijvoorbeeld hoofdbeschermer, kussens,

knuffels e.d.

O O O O

Een baby met koorts: meteen contact opnemen met de ouders volgens protocol ziek zijn.
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Het protocol veilig slapen richt zich met name op de baby’s om te voorkomen dat zij
overlijden aan wiegendood. Voor de oudere kinderen die slapen op het kindercentrum
gelden ook afspraken zodat zij ook op een veilige manier kunnen slapen.

o Elk kind heeft zoveel als mogelijk een eigen bedje.

o Vanaf de dreumesgroep slaapt een kind onder een deken. Wij gebruiken hiervoor
enkel dunne lakens met warm weer en een deken met koud weer. Vanaf de
peutergroep wordt er gebruik gemaakt van slapen onder een dekbed.

o Kinderen dragen geen capuchons en kleding met koordjes eraan in bed.

Er vindt om de 15 minuten controle plaats van de slaapkamer.

o Op de peutergroep maken we incidenteel gebruik van slaap stretchers. Indien hier
gebruik van wordt gemaakt worden ouders ten alle tijden vooraf geinformeerd en
wordt er een toestemmingsformulier ondertekend door ouders en Huize Zeldenrust.

o
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