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Algemeen

Inleiding

Een gezonde start in de eerste levensjaren vormt de basis voor een goede groei,
ontwikkeling en gezondheid op latere leeftijd. Wij als Huize Zeldenrust spelen hierin een
belangrijke rol. Wij streven ernaar om een gezonde omgeving te creéren waarin kinderen op
jonge leeftijd gezonde gewoontes kunnen ontwikkelen. In de praktijk houdt dit in dat wij
zorgen voor evenwichtige maaltijden, gezonde tussendoortjes en veel
bewegingsmogelijkheden. Wij stimuleren risicovol spel, waarbij kinderen leren hun grenzen
te verkennen en risico’s goed leren in schatten. Zowel op de groep als buiten krijgen
kinderen dan ook volop de mogelijkheid om al spelend te ontdekken, experimenteren en te
ervaren. Wij geloven dat kinderen al spelend het beste leren en ontwikkelen.

Binnen onze organisatie zijn er een aantal beroepskrachten opgeleid tot “coach gezonde
kinderopvang”, zij spelen een essentiéle rol bij het realiseren van een gezonde kinderopvang.
Zij werken hierbij nauw samen met de pedagogisch professional waarbij zij bewustwording
en kennis vergroten rondom onderwerpen als: gezonde voeding; een gezond gewicht;
voldoende beweging; risicovol spelen; bewust omgaan met multimedia; en seksualiteit. De
coaches bieden begeleiding en advies en inspireren de pedagogisch professional met
passende activiteiten en het integreren van een gezonde leefstijl binnen de dagelijkse
momenten op de groep. Gezonde kinderopvang is voor ons ook onlosmakelijk verbonden
met de natuur.

Gezond eten met de Schijf van Vijf

Dit voedingsbeleid is gebaseerd op de richtlijnen van de Schijf van Vijf, opgesteld door het
Voedingscentrum. Als kindercentrum vinden wij het belangrijk om kinderen gezonde
voeding aan te bieden en zo positief bij te dragen aan hun ontwikkeling. Wij bieden daarbij
voornamelijk producten aan uit de Schijf van Vijf:

De Schijf van Vijf bestaat uit vijf vakken, met in elk vak andere soorten producten. De
producten die in de Schijf van Vijf staan zijn volgens de laatste wetenschappelijke inzichten
goed voor ieders lichaam. Als je eet volgens de Schijf van Vif, krijg je daarnaast voldoende
mineralen, vitamines, eiwitten, koolhydraten, vetten en vezels binnen. Die aanbevolen
hoeveelheden zijn per leeftijd en geslacht verschillend, omdat de ene persoon nu eenmaal
iets meer nodig heeft dan de ander.
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Niet in de Schijf van Vijf: niet nodig of minder gezond
Niet in de Schijf van Vijf staan producten:
“ met te veel zout, suiker, verzadigd vet of te weinig vezels. Denk aan roomboter, vet
vlees, volle zuivelproducten, gezouten noten, witbrood en witte pasta.
% met negatieve gezondheidseffecten als je er veel van neemt. Bijvoorbeeld vleeswaren,
bewerkt vlees en dranken met veel suiker, zoals frisdrank en sap.
% die niet bijdragen aan een gezonde voeding, zoals koek en snoep.

De producten buiten de Schijf van Vijf verschillen sterk van elkaar. Er zijn daarom twee
categorieén bedacht: de dagkeuze en de weekkeuze.
e De dagkeuze is iets kleins: een klein koekje, vleeswaren of jam op brood, een
waterijsje, een stukje chocolade of een eetlepel tomatenketchup.
e Een weekkeuze is wat groter: een croissant, een stuk taart, een zakje chips, een glas
frisdrank of chocopasta op brood.

Binnen het kindercentrum gaan we werken met een cyclus die 10 weken duurt. Hierop staat
per dag beschreven wat we eten als ontbijt en lunch. In de basis staan de gezonde
producten, deze worden aangevuld met twee dagkeuzes. Bijvoorbeeld: onze basisproducten
zijn volkoren brood, boter, zuivelspread, 100% pindakaas, 30 + kaas, smeerkaas light, ei,
tonijn en groenten. Dit wordt aangevuld met de dagkeuze, zoals vleesbeleg, jam of stroop.
Zo staat er ieder dag een gevarieerd aanbod op tafel waar de kinderen, maar ook de
pedagogisch professionals uit kunnen kiezen. De keuze wordt hierdoor kleiner, waardoor er
meer variatie in hun beleg ontstaat. Samen met de kinderen worden iedere morgen de
pictogrammen van wat er die dag gegeten gaat worden, op de koelkast gehangen.

W4 hebben ervoor gekozen om te werken met dagkeuzes. Alleen met bijzondere dagen
kunnen er uitzonderingen gemaakt worden. Hierbij kun je denken aan feestdagen zoals
bijvoorbeeld tijdens de dag van de Pedagogisch Professional, Pasen en met Kerst.

Vaste en rustige eetmomenten

Wi hanteren vaste eettijden. Hierdoor krijgen de kinderen een ritme, wat voor rust zorgt. We
eten samen aan tafel, zowel 's morgens en tussen de middag als bij de fruitmomenten
gedurende de dag. Dit zorgt voor groepsbinding en situeert een duidelijke eetmoment. We
nemen rustig de tijd om te eten en zorgen voor een fijne sfeer, maar we tafelen niet te lang.
Onze pedagogisch medewerkers geven het goede voorbeeld aan tafel. Zij eten samen met
de kinderen, ze begeleiden de kinderen bij de maaltijd en hebben een voorbeeldfunctie.
Onze pedagogisch medewerkers bepalen wanneer het kind eet, het kind bepaalt uit een
gezond voedingsaanbod wat het eet en hoeveel het daarvan eet. Wij dringen geen eten op.
Wel hebben we een maximum aantal boterhammen wat elk kind mag eten. Een baby eet ’s
ochtends en tussen de middag beide keren maximaal één boterham. Een dreumes eet 's
ochtends en tussen de middag maximaal twee boterhammen. En een peuter eet ‘s ochtends
maximaal twee boterhammen en tussen de middag maximaal twee boterhammen en een
cracker. Bij de voorschoolse opvang krijgen ze twee boterhammen en een rijstwafel en tussen
de middag maximaal drie boterhammen. Deze grenzen zijn gebaseerd uit onderzoeken door
het Voedingscentrum.
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Allergieén of andere individuele afspraken

Wi houden rekening met allergieén van kinderen. Er is ook ruimte om individuele afspraken
te maken wanneer het noodzakelijk is om af te wijken van het voedingsbeleid, bijvoorbeeld
bij een dieet of een bepaalde (geloofs)overtuiging. Daarnaast wordt er rekening gehouden
met de wensen van ouders, hierin kunnen met uitzondering individuele uitzonderingen
gemaakt worden. Op elke groep weten we de individuele afspraken van het kind. Deze
uitzonderingen en individuele wensen en afspraken staan genoteerd op de
bijzonderhedenlijst op de groep. Onze visie en het beleid rondom de Gezonde kinderopvang
komt uitgebreid aan bod tijdens de rondleiding. Wij gaan er dan ook vanuit dat ouders een
bewuste keuze maken en achter onze visie en ons beleid staan.

Feestjes en traktaties

By Huize Zeldenrust vinden wij het belangrijk om samen stil te staan by biyzondere
momenten in het leven van een kind. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan een verjaardag,
geboorte van een broertje of zusje, afscheid of een andere feestelijke gebeurtenis. Deze
gebeurtenissen zorgen voor een gevoel van eigenwaarde, verbondenheid en plezier. Daarom
geven wij deze momenten graag extra aandacht binnen de groep.

By Huize Zeldenrust kiezen wij er voor om verjaardagen en andere bijzondere momenten te
vieren op een manier die aansluit bij onze Gezonde Kinderopvang. Er worden daarom geen
individuele traktaties uitgedeeld. Wij vinden het belangrijk dat de aandacht tijdens een
feestelijke gelegenheid uitgaat naar het kind en de beleving van het vieren, en niet naar het
uitdelen of het eten van een traktatie.

Door niet te trakteren voorkomen wij dat kinderen regelmatig extra suiker- en energierijke
producten krijgen. Door hier bewust van af te zien, ondersteunen wij gezonde eet- en
drinkgewoonten. Daarnaast heeft niet iedere ouder dezelfde financiéle mogelijkheden, tijd of
creativiteit om een uitgebreide gezonde traktatie te verzorgen. Door geen traktaties toe te
staan voorkomen wij onderlinge verschillen. Hierdoor kan ieder kind op een gelijkwaardige
manier zijn of haar verjaardag vieren. Het zorgt voor rust en duidelijkheid.

Een verjaardag of een andere feestelijke gelegenheid draait bij ons om het kind zelf. Door de
focus te leggen op gezamenlijke activiteiten, zingen, een feestmuts, een verjaardagsstoel of
andere rituelen, ontstaat er meer aandacht voor de ervaring en de sociale betekenis van het
vieren van een verjaardag.

Wat verwachten we van de pedagogisch professional:

Van onze medewerkers verwachten we dat ze zich houden aan de gemaakte afspraken. Dit
doet een pedagogisch professional door het tijdig bespreekbaar te maken met de ouder.
Zodra de datum voor het vieren van een verjaardag, afscheid of geboorte wordt gepland
geeft de pedagogisch professional aan wat ons beleid hier in is. Ze kunnen altijd om raad
vragen bij de coaches Gezonde kinderopvang.

Bij speciale gelegenheden, zoals bijvoorbeeld de dag van de Pedagogisch professional, Pasen
en Kerst, bieden wij zeer incidenteel snacks aan. We zullen hierbij producten kiezen uit de
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Schijf van Vijf. Daarbij maken we alsnog bewuste keuzes in producten, om de hoeveel suiker,
zout en koolhydraten zoveel mogelijk te beperken.
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Voedingsaanbod voor kinderen tot 1 jaar

Baby's hebben een eigen voedingsschema. Dit wordt tijdens het invullen van de
kindgegevens met de ouders besproken. Wij hanteren onderstaande aandachtspunten voor
hun voeding.

Drinken
Melkvoeding:

Met de ouders is besproken of hun kind borstvoeding of flesvoeding krijgt.

De afgekolfde borstvoeding leveren ouders voldoende gekoeld of ingevroren (in
kleine porties) aan op het kinderdagverblijf, voorzien van een sticker met naam van
het kind en productiedatum. Indien een kind flesvoeding krijgt, nemen de ouders het
poeder zelf mee in de daarvoor bestemde voedingscontainertjes. Hierin zit dan de
precieze hoeveelheid voor één fles. Het voedingscontainertje is ook voorzien van een
sticker met naam.

De borstvoeding wordt bewaard in de koelkast bij een temperatuur van maximaal 7
graden.

De melkpoeder en flessen worden bewaard in een keukenkastje in een mandje
waarop de naam van het kind staat.

De borstvoeding wordt warm gemaakt in een fleswarmer.

De flesvoeding wordt gemaakt met gekookt water en aangevuld met koud water
zodat de melk goed op temperatuur is. Daarna wordt de poeder erbij gedaan en
wordt de fles geroerd met een vork zodat het poeder goed oplost.

Ander drinken:

Eten

Naast borstvoeding of opvolgmelk krijgen kinderen ouder dan 6 maanden water en
thee op natuurlijke basis. We zorgen dat de thee voldoende is afgekoeld of mengen
de thee met koud water zodat deze niet te warm is. De hoeveelheid cafeine in thee is
zo laag dat het niet schadelijk is voor jonge kinderen als ze er een paar slokjes van
drinken.

Wi bieden geen met suiker gezoete dranken of vruchtensap aan. Hetzelfde geldt
voor limonadesiroop of diksap. Deze dranken bevatten veel calorieén en suikers en
dit vergroot de kans op overgewicht en tandbederf.

Bij voorkeur gaat een kind vanaf 8 maanden oefenen met het drinken uit een beker.
Dat is beter voor de mondmotoriek dan een beker met een tuit.

Een kind hoeft bij ons de beker niet helemaal leeg te drinken. Als een kind de beker
niet leegdrinkt, heeft hij simpelweg geen dorst. Wij stimuleren kinderen wel om op
één moment te drinken.

(Eerste) hapjes:

We starten met het geven van eerste hapjes in overleg met de ouders. Dit is vaak als
een kind tussen de vier en zes maanden oud is. We beginnen met de zogenaamde
‘'oefenhapjes’, waarbij het eten goed is geprakt of niet te fijn gepureerd is. Zodra
kinderen hapjes krijgen, laten we ze de mondmotoriek oefenen met een lepel. De
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fruithap wordt iedere morgen vers gepureerd door onze medewerkers. De
groentehap wordt door de ouders zelf meegebracht vanuit thuis.

e In overleg met de ouders gaan we de voeding steeds meer aanpassen naar vast
voedsel. De ouders doen dit in overleg met het consultatiebureau en lichten ons
daarover in.

¢ We laten de kinderen wennen aan veel soorten goed geprakt fruit. We bieden nog
geen combinaties van verschillende soorten fruit aan. Het kind leert dan eerst
wennen aan alle individuele smaken. Zo leert hij die in pure vorm herkennen en
waarderen en dat is beter voor de smaakontwikkeling. Is een kind gewend aan
verschillende smaken, maken we een combinatie van verschillende soorten fruit.
Naarmate het kind beter kan happen, zal het stukjes vers fruit krijgen of een
combinatie van deels fijngeprakt fruit met een paar stukjes erbij.

e Aan een zachte smaak went een kind makkelijker. Het fruit waarmee we beginnen is
bijvoorbeeld peer, appel, banaan. Later vullen we dit aan met groente en fruit uit het
seizoen.

Brood en broodbeleg:

e In eerste instantie geven we de kinderen volkoren brood zonder korst. Gaat de
boterham, goed dan laten we de korst eraan zitten.

e We besmeren het brood altyjd met een beetje zachte (dieet)margarine uit een kuipje,
hierin zitten veel onverzadigde (goede) vetten. Meer beleg dan margarine hoeft in het
begin nog niet. Wij bieden daarom tiydens het eerste levensjaar enkel brood met
zachte (dieet)margarine aan.

Voedingsaanbod voor kinderen vanaf 1 jaar

Algemene uitgangspunten
W4 hanteren onderstaande algemene uitgangspunten:

Wi geven water:

e Wjj geven de kinderen water (met eventueel bijvoorbeeld een schijfje sinaasappel of
ander fruit of groente). Daarnaast bieden we lauwe groene of rooibosthee zonder
suiker aan.

e Wij bieden geen limonadesiroop of diksap aan. Limonadesiroop en diksap bevatten
veel calorieén en suikers en dit vergroot de kans op overgewicht en tandbederf.

Smeersel:

e Kinderen tot 4 jaar kunnen het beste (dieetymargarine eten. In (dieet)margarine zitten
vooral goede vetten, die kinderen in hun eerste levensjaren hard nodig hebben. Ook
bieden we fruitspread en 100% pindakaas aan, deze producten bevatten geen extra
toevoegingen.

Vooral Schijf van Vijf beleg:
e Als beleg bieden wij vooral producten uit de Schijf van Vijf aan. Daarnaast bieden we
een paar producten voor op brood aan die niet in de Schijf van Vijf staan en
dagkeuzes zijn, zoals stroop. Wij zorgen ervoor dat het beleg mager is en niet te veel
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calorieén en ongezonde vetten bevat. Ook letten we op de hoeveelheid suiker en
zout.

Geen gewone kaas en smeerkaas:
e Wi bieden geen 48+ kaas en volvette smeerkaas aan. Hier zit namelijk veel zout in.
Als alternatief geven we (light) zuivelspread en light smeerkaas omdat daar minder
zout in zit.

Geen (smeer)leverworst:

e Wijj bieden geen (smeer)leverworst aan. In (smeer)leverworst zit namelijk veel
vitamine A. Het kan schadelijk zijn als een kind structureel teveel vitamine A
binnenkrijgt. Aangezien het kind thuis al (smeer)leverworst zou kunnen krijgen,
bieden wij uit voorzorg geen (smeer)leverworst aan.

Voedingsaanbod

Voor kinderen vanaf 1 jaar hebben wij het onderstaande voedingsaanbod. Uitgangspunt
hierbjj is dat er voornamelijk producten uit de Schijf van Vijf worden aangeboden. Kinderen
jonger dan 4 jaar hebben weinig ruimte voor dagkeuzes. Alleen voor op brood bieden we
een paar producten buiten de Schijf van Vijf aan (alleen dagkeuzes). In de zomer hebben we
ons eigen moestuintje waar we samen met de kinderen voor zorgen en waar we met hen de
tomaten en komkommers plukken die we bij de lunch eten. Daarnaast maken we één keer
per week verse groentesoep. Deze bieden we aan alle leeftijden aan.

Drinken

e Kraanwater;
e Thee op natuurlijke basis
e Halfvolle melk.

Brood en beleg

Schijf van Vijf producten

e Volkorenbrood;

e Zachte (dieet)margarine;

e (Seizoens)fruit, geprakt of in kleine stukjes, zoals banaan, appel;

e (Seizoens)groente, zoals tomaat, worteltjes en komkommer, in schijfjes of kleine
stukjes;

e (Light)zuivelspread;

e (Light)smeerkaas;

e Fruitspread zonder suiker;

e Ei

e Tonin

e 100% pindakaas.

Dagkeuzes, hiervan bieden we er maximaal drie tegelijk bij één broodmaaltijd aan
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e Halvajam;
e Appelstroop;
e Minder vette en minder zoute vleeswaren zoals kipfilet, ham en boterhamworst.

Tussendoor in de ochtend en in de middag

e (Seizoens)fruit, zoals stukjes appel, peer, banaan, kiwi, druiven, meloen, aardbei,
mandarijn;

e (Seizoens)groente, zoals stukjes worteltjes, komkommer, paprika, snoeptomaatjes,
koolrabi, (gehalveerd);

e Volkoren knackebrdd, volkoren rijswafels.
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Gemiddelde hoeveelheden

Onderstaande tabel geeft de gemiddelde dagvoeding van kinderen per leeftijdsgroep weer.
Dit is de dagvoeding die kinderen nodig hebben om alle voedingsstoffen binnen te krijgen.
Dit is inclusief het eten en drinken dat kinderen ‘s morgens en ‘s avonds thuis krijgen. De
hoeveelheden zijn gemiddelden en dienen als richtlijn voor pedagogisch medewerkers en
ouders. De hoeveelheden passen wij aan op de behoeften van elk kind.

Voedingsmiddel 1-3 jaar
Groente 100-150 gram
Fruit 150 gram (1,5 stuk)

Bruin- of volkorenbrood

2-3 sneetjes

Volkoren graanproducten en
aardappelen

1-2 opscheplepels

Melk- en melkproducten

300 ml

Kaas

Y2 plak (10 gram)

zonder suiker)

Vlees, vis, e, peulvruchten of | 50-75 gram
vleesvervanger

Smeer- en bereidingsvetten | 15-25 gram
Drinken (water en thee 1 liter

Voedingsaanbod voor kinderen van 4 tot 13 jaar

Algemene uitgangspunten

Wi hanteren onderstaande algemene uitgangspunten:

Wi geven water:

e Wij geven de kinderen water (met eventueel bijvoorbeeld een schijfje sinaasappel of
ander fruit of groente). Daarnaast bieden we lauwe (groene/rooibos)thee zonder

suiker aan.

e Wij bieden geen limonadesiroop of diksap aan. Limonadesiroop en diksap bevatten
veel calorieén en suikers en dit vergroot de kans op overgewicht en tandbederf.

Wi geven groente:

e Om aan de aanbevolen hoeveelheid groente per dag te komen, is het belangrijk op
meerdere momenten op de dag groenten aan te bieden.
e Wi bieden daarom groenten aan tijdens de lunch en bij het fruitmoment in de

middag.
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Voedingsaanbod

Voor kinderen vanaf 4 jaar hebben wij het onderstaande voedingsaanbod. Uitgangspunt
hierbij is dat er voornamelijk Schijf van Vijf producten worden aangeboden. Voor op brood
bieden we een paar producten buiten de Schijf van Vijf aan (alleen dagkeuzes).

Brood en beleg

Schijf van Vijf producten

e Volkorenbrood

e Zachte (dieet)margarine of halvarine

e (Seizoens)fruit, geprakt of in plakjes, zoals banaan, appel, aardbei

e (Seizoens)groente, zoals tomaat, worteltjes en komkommer in plakjes
e (Light)zuivelspread en (light)smeerkaas

e Ei

e 100% pindakaas

Dagkeuzes (hiervan bieden we er maximaal drie tegelijk bij een broodmaaltijd aan)
e 20+ kaas

o Appelstroop

e Halvajam

e Minder vette en minder zoute vleeswaren zoals, kipfilet, ham of boterhamworst,

Drinken

e Water (kraanwater)
e (Groene/rooibos)thee zonder suiker
e Halfvolle melk

Tussendoor in de ochtend en in de middag (na school)

e (Seizoens)fruit, zoals appel, peer, banaan, kiwi, druiven, meloen, aardbei, mandarijn
e (Seizoens)groente, zoals worteltjes, komkommer, paprika, snoeptomaatjes (gehalveerd)
e 1/2 stuks volkoren knackebrdd of een rijstwafel.

Af en toe (bijvoorbeeld in de vakanties of tijdens speciale dagen) bieden we iets kleins aan
buiten de Schijf van Vif.

Gemiddelde hoeveelheden

Onderstaande tabel geeft de gemiddelde dagvoeding van kinderen per leeftijdsgroep weer.
Dit is de dagvoeding die kinderen nodig hebben om alle voedingsstoffen binnen te krijgen.
Dit is inclusief het eten en drinken dat kinderen de rest van de dag op school en thuis
krijgen. De hoeveelheden zijn gemiddelden en dienen als richtlijn voor pedagogisch
medewerkers en ouders.
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Voedingsmiddel 4-8 jaar 9-13 jaar meisje 9-13 jaar jongen
jongen en meisje

Groente 150 gram 150-200 gram 150-200 gram

Fruit 150 gram (1,5 stuk) 200 gram 200 gram

bruine of volkoren 3-4 sneetjes 4-5 sneetjes 5-6 sneetjes

boterhammen

Volkoren graan-
producten, rijst,

2-3 opscheplepels

3-4 opscheplepels

4-5 opscheplepels

suikervrije dranken

pasta of

aardappelen

Melk- en 300-450 ml 450 ml 450 ml
melkproducten

Kaas 20 gram 20 gram 20 gram
Vlees, vis, e, 75-100 gram 100-125 gram 100-125 gram
peulvruchten of

vleesvervanger

Ongezouten noten 15 gram 15 gram 15 gram
Halvarine/margarine | 15-20 gram 15-25 gram 15-25 gram
op brood

Water en andere 1-1,5 liter 1,5 liter 1,5 liter

e Volgens de richtlijnen van de schijf van vijf worden eieren en noten niet dagelijks
aanbevolen voor kinderen, maar als onderdeel van een gevarieerd voedingspatroon.

e Om het beleid overzichtelijk en werkbaar te houden voor onze pedagogisch
professionals hanteren wij één duidelijk beleid in de leeftijd van 4-12 jaar. Naar
behoefte vullen wij dit aan met extra groente.
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Voedingshygiéne: bereiden en bewaren van voeding
Wi gaan veilig om met het eten van de kinderen om te voorkomen dat ze ziek worden. Bij
het bereiden en bewaren van voeding hanteren wij de onderstaande aandachtspunten.

Flesvoeding en borstvoeding
Voorbereiding:

De flesjes van de kinderen zijn voorzien van naam.

De afgekolfde borstvoeding is voorzien van naam en datum.

Van tevoren maken we de werkplek schoon en wassen we onze handen met water en
zeep.

Bereiding:

We maken flesvoeding per fles klaar en bieden het dan direct aan.

De flesvoeding en afgekolfde borstvoeding verwarmen we au bain marie, in een
flessenwarmer of in de magnetron op de laagste stand.

Bij verwarming in de magnetron zwenken we de fles tussendoor om de warmte goed
te verdelen. Dit doen we nogmaals als de melk op temperatuur is.

We laten de melk niet warmer worden dan 30-35 °C (drinktemperatuur). Dit is met
name van belang voor borstvoeding, omdat de beschermende stoffen in deze
voeding verloren gaan als de melk te warm wordt.

We druppelen klaargemaakte melk op de binnenkant van de pols om te voelen of
deze niet te warm is.

Schoonmaken:

Melk die overblijft na het voeden gooien we weg.
Direct na het drinken spoelen we de fles en speen schoon met koud water.

Bewaren:

Borstvoeding: gekoeld aangeleverde borstvoeding plaatsen we zo snel mogelijk
onderin de koelkast. We bewaren deze maximaal drie dagen in de koelkast.
Ingevroren borstvoeding bewaren we maximaal zes maanden in de diepvries.
Flesvoeding: indien flesvoeding toch al van tevoren wordt klaargemaakt, zetten we
deze meteen na het klaarmaken in de koelkast. Deze flesvoeding bewaren we
maximaal acht uur in de koelkast. Indien het daarna niet genuttigd is, gooien we het
weg.

Kindercentrum Huize Zeldenrust Voedingsbeleid juni 2026



Andere voeding
Voorbereiding:

De handen van de kinderen worden gewassen met water en zeep voor het eten en na
ieder toiletbezoek.

De pedagogische medewerkers wassen hun handen met water en zeep voor het eten
en voor het bereiden van voeding, na het aanraken van rauw vlees en rauwe groente,
na ieder toiletbezoek en na het verschonen van baby'’s.

Ingevroren producten worden afgedekt ontdooid in de koelkast of in de magnetron
op ontdooistand.

We zorgen ervoor dat het aanrecht, keukengereti en snijplanken schoon zijn.

Groente, fruit en kruiden wassen we om stof en vuil te verwijderen.

Bereiding:

Het eten scheppen we enkele keren om met een lepel tijdens opwarmen in de
magnetron.

Bewaren:

We zetten met een stift de datum op de verpakking wanneer het product open wordt
gemaakt. Verpakkingen sluiten we direct na gebruik.

Bederfelijke producten, zoals vleeswaren, leggen we direct na gebruik weer in de
koelkast (4 °C). We gooien deze producten weg als de ‘tenminste houdbaar tot'-
datum is verlopen.

Kannen water met fruit, groente en/of kruiden bewaren we afgedekt in de koelkast.
Staat op een product ‘gekoeld bewaren’, dan hoort het in de koelkast. Producten met
het bewaaradvies 'koel bewaren’ bewaren we in een donkere ruimte bij een
temperatuur van 12 tot 15°C.
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